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Son bebidas que buscan disminuir la
fatiga y el agotamiento.

Son causante del desequilibrio de
electrolitos, que es la perdida
excesiva de los fluidos corporales,
por lo que terminan afectando a lo
rifiones.

Pueden originar problemas
cardiacos, ya que alterar los
latides cardiacos.

{COMBINACION
PELIGROSA!

- ENERGIZANTE + ALCOHOL

Provoca un estado de confusion:

Las bebidas energizantes
estimulan el cerebro

L}

s ; i 7 i El alcohol
cardincos @ { .) »dlsmmuye la
A, e j actividad
anormal f’\. ) % cerebral.
L AG J. ‘

4

Una intoxicacién severa
generaria convulsiones. Infarto
o hemorragia cerebral.

+BEBIDAS
ENERGIZANTES?

LA PUBLICIDAD de estas
bebidas prometen mejorar
condiciones como el cansancio y
la concentracion..

PERO ALGUNOS DE sUS
CONTENIDOS... tienen
altos niveles de azicar, los
cuales predisponen a las
personas a padecer obesidad y
por ende, a presentar diabetes
mellitus, ademds Afectan el tono
vascular de las arterias del
cuerpo, los cuales conllevan a que
se presente hipertension
arterial, destayos y aumento en
los latidos cardiacos, ademds
provocan ansiedad e insomnio.
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