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MUNICIPIO LUGAR FECHA REUNION
CACHIRA MUNICIPIO DE CACHIRA ENERO- OCTUBRE
2024
LINEA DE SALUD PUBLICA: SALUD PUBLICA
TEMA DE LA REUNION N° ACTA 1
Actividad: Capacitacion a la comunidad acerca de las
enfermedades de salud publica META 1
OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD
1. Capacitar a la comunidad en temas relacionados con salud publica
2

Capacitar en la identificacion de sintomas y factores de riesgo en la poblacién,
fomentando una vigilancia activa

3. Capacitar sobre practicas de prevencion y promocién de la salud, como la
higiene, vacunacion y control de enfermedades.

DESARROLLO DEL TEMA

Se ha capacitado a la comunidad del municipio de Cachira, en el area rural y urbano acerca de temas
relacionados con eventos de interés de salud publica, con el fin de que ellos tengan conocimiento de estas
enfermedades que pueden afectar la calidad de vida.

Temas los cuales se trataron en la socializacién con la comunidad:

La COVID-19 es una enfermedad causada por el coronavirus SARS-CoV-2. Por lo general, se propaga
entre personas que estan en contacto directo.

Las vacunas contra la COVID-19 proporcionan una sdlida proteccion frente al riesgo de enfermedad grave
o muerte. Aunque una persona aln puede contraer la COVID-19 después de vacunarse, es mas probable
que tenga sintomas leves o que no tenga.

Cualquiera puede contraer la COVID-19 y enfermar gravemente o morir, pero la mayor:a de las personas
se recuperaran sin necesidad de tratamiento.

Las personas pueden experimentar distintos sintomas de la COVID-19. Estos suelen comenzar entre 5y 6
dias después de la exposicién y duran de 1 a 14 dias.

Los sintomas mas comunes son:

fiebre

escalofrios

dolor de garganta

Otros sintomas menos comunes son:

dolor muscular y brazos o piernas pesados

fatiga o cansancio intensos

secrecién nasal intensa o nariz tapada, o estornudos

dolor de cabeza

dolor ocular

mareo
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tos nueva y persistente

opresién o dolor en el pecho

dificultad respiratoria

ronquera

entumecimiento u hormigueo

perdida de apetito, nduseas, vomitos, dolor abdominal o diarrea

perdida o cambio del sentido del gusto y/o del olfato

dificultad para dormir

ersonas que presenten los siguientes sintomas deben buscar atencién médica inmediata:

dificultad para respirar, especialmente en reposo, o incapacidad para hablar con frases completas
confusién

somnolencia o pérdida del conocimiento

dolor o presién persistentes en el pecho

piel fria o hiumeda, o palida o azulada

perdida del habla o de la movilidad

Para quienes lo necesiten, los médicos propondran tratamientos para la COVID-19 en funcién de la

gravedad de la enfermedad y del riesgo de que empeore. Tendran en cuenta la edad de la persona y si
concurren otros problemas de salud.

Las personas deben vacunarse en cuanto les llegue el turno. Deben seguir las orientaciones locales sobre
la vacunacién y las maneras de protegerse contra la COVID-19.

Las vacunas contra la COVID-19 proporcionan una sélida proteccion frente al riesgo de enfermedad grave,
hospitalizacién o muerte por la COVID-19.

A fin de evitar la propagacion de la COVID-19:

evite las multitudes y mantenga una distancia segura respecto de otras personas, incluso si no parecen
estar enfermos
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use una mascara bien ajustada si se siente enfermo, ha estado cerca de personas enfermas, esta en
situacion de alto riesgo o se encuentra en areas abarrotadas o mal ventiladas

lavese las manos frecuentemente con gel hidroalcohélico o agua y jabén

al toser o estornudar, ctbrase la boca y la nariz con el codo flexionado o con un pafiuelo

deshagase de los pafiuelos usados de inmediato y lavese las manos, y

si presenta sintomas o da positivo en la prueba de la COVID-19, aislese hasta que se recupere

¢ Qué es la tuberculosis?
La tuberculosis (TB) es una enfermedad bacteriana que generalmente ataca los pulmones. Pero también
puede atacar otras partes del cuerpo, incluyendo rifiones, la columna vertebral y el cerebro.
No todas las personas infectadas con la bacteria de la tuberculosis se enferman. Entonces, hay dos tipos
de condiciones de tuberculosis:
e Infeccion de TB latente (inactiva): Los gérmenes de la tuberculosis viven en su cuerpo pero no lo
enferman
e Enfermedad de tuberculosis (TB activa): Los gérmenes de la tuberculosis causan enfermedad.
Esta afeccién casi siempre se puede curar con antibicticos. Pero si no se trata adecuadamente,
puede ser fatal
¢Que causa la tuberculosis?
La tuberculosis es causada por una bacteria llamada Mycobacterium tuberculosis. Los gérmenes se
propagan de persona a persona a través del aire. Las personas que tienen enfermedad de tuberculosis en
la garganta o los pulmones propagan los gérmenes en el aire al toser, estornudar, hablar o cantar. Si
respira el aire con gérmenes, puede contraer tuberculosis.
La tuberculosis no se contagia al tocar, besar o compartir alimentos o platos.
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Es mas probable que contraiga tuberculosis de las personas con las que vive o trabaja que de las
personas a las que ve por periodos mas cortos.
£Quién tiene méas probabilidades de infectarse con los gérmenes de la tuberculosis?
Cualquier persona que esté cerca de alguien con la enfermedad de tuberculosis puede infectarse con los
gérmenes. Es mas probable que esté cerca de alguien con la enfermedad de tuberculosis si:

e Nacié o viaja con frecuencia a paises donde la enfermedad de tuberculosis es comun

e Es un trabajador de la salud

» Trabaja o vive en un lugar donde la tuberculosis es mas comun, como refugios para personas sin

techo, carceles y hogares para personas mayores

¢Quién tiene mas probabilidades de desarrollar la enfermedad de tuberculosis?

Ciertas personas tienen més probabilidades de enfermarse de tuberculosis después de infectarse. Incluyen
personas que:

e Tienen VIH

e Se infectaron con tuberculosis en los Gltimos 2 afios

e Tienen otras enfermedades, como diabetes, que dificultan combatir los gérmenes de la
tuberculosis

e Tienen trastorno por consumo de alcohol o se inyectan drogas ilegales

¢ No recibieron el tratamiento correcto para la tuberculosis en el pasado

e Son menores de cinco afios

e Son adultos mayores

e Toman medicamentos que debilitan el sistema inmunitario, como medicamentos que se toman

después de untfrasplante de érgano, corticoidesy tratamientos especializados para
ciertas enfermedades autoinmunes

¢Cuales son los sintomas de la tuberculosis?
La mayoria de las personas que tienen gérmenes de tuberculosis en el cuerpo no se enferman con la

enfermedad de TB. En cambio, tienen una infeccidn de tuberculosis latente. Con una infeccién de TB
latente, usted:

e No tiene sintomas

e No puede transmitir la tuberculosis a otros ‘

» Podria enfermarse de TB activa en el futuro si su sistema inmunitario se debilita por otra razén

e Necesita tomar medicamentos para evitar desarrollar TB activa en el futuro -
Si tiene enfermedad de tuberculosis, los gérmenes de la TB estan activos, lo que significa que estan
creciendo (multiplicandose) en de su cuerpo y causando sus sintomas. Si la tuberculosis esta creciendo en
sus pulmones o garganta, puede transmitir los gérmenes de la TB a otras personas. Puede enfermarse con
la enfermedad de tuberculosis semanas o afios después de haberse infectado con estos gérmenes.

Con la enfermedad de tuberculosis, sus sintomas dependeran de dénde esté creciendo la TB en su
cuerpo:

e Los sintomas generales pueden incluir:
e Escalofrios y fiebre
e Sudores nocturnos (transpiracién intensa durante el suefio)
e Perder peso sin intentarlo
o Pérdida del apetito
e Debilidad o fatiga
* Los sintomas de la enfermedad de tuberculosis en sus pulmones pueden incluir;
e Tos que dura méas de 3 semanas
* Tos con sangre o esputo (mucosidad espesa de los pulmones)

=  Dolor de pecho
:Como se diagnostica la tuberculosis?
Su profesional de la salud o su departamento de salud local pueden hacerle pruebas para averiguar si
tiene gérmenes de tuberculosis en su cuerpo. Le haran un analisis de sangre o de piel para detectar la
tuberculosis.
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Si su prueba muestra que tiene gérmenes de tuberculosis, debera hacerse otras pruebas para ver si los
germenes estan creciendo activamente:
e Las pruebas para la enfermedad de tuberculosis en los pulmones generalmente incluyen
analizar muestras de su esputo y radiografias del térax
e Las pruebas para la enfermedad de tuberculosis en otras partes del cuerpo pueden
incluir analisis de orina y muestras de tejido
Es posible que necesite una prueba de tuberculosis si tiene sintomas de TB o si tiene un alto riesgo porque
es mas probable que esté cerca de alguien con la enfermedad.
Las personas con VIH también deben hacerse la prueba de tuberculosis. El VIH debilita el sistema
inmunitario, por lo que si tiene VIH y tuberculosis latente, la TB puede convertirse rapidamente en

tuberculosis activa. Necesitara tratamiento para la tuberculosis latente lo antes posible para prevenir una
afeccién activa.

¢Cual es el tratamiento para la tuberculosis?

El tratamiento tanto para la infeccion de tuberculosis latente como para la enfermedad activa
son antibiéticos. Para asegurarse de deshacerse de todos los gérmenes de la tuberculosis en su cuerpo,
es muy importante que siga las instrucciones para tomar su medicamento.

Si no sigue las instrucciones, los gérmenes de la tuberculosis en su cuerpo podrian cambiar y
volverse resistentes a los antibicticos. Eso significa que el medicamento puede dejar de funcionar y su TB
puede volverse dificil de curar.

o Para las infecciones latentes de tuberculosis, en general necesita tomar medicamentos por
tres, cuatro, seis o nueve meses, dependiendo del plan de tratamiento. El tratamiento ayuda a
asegurarse de que no contraiga TB en el futuro

e Para la enfermedad de tuberculosis activa, en general necesita tomar medicamentos durante
cuatro, seis o nueve meses, dependiendo del plan de tratamiento. El tratamiento casi siempre lo
curara si toma sus medicamentos como debe

e Para la enfermedad de tuberculosis en los pulmones o la garganta, debera quedarse en casa
durante algunas semanas para no contagiar la enfermedad a otras personas. Puede proteger a las
personas con las que vive al:

e Cubrirse la nariz y la boca
e Abrir las ventanas cuando sea posible
¢ No acercarse demasiado a ellos

= Para la tuberculosis resistente a los medicamentos, es decir, cuando los medicamentos no son
capaces de matar a los gérmenes de la tuberculosis, debera tomar medicamentos especiales. El
tratamiento puede llevar mucho tiempo, incluso meses o afios. Los medicamentos pueden
causar efectos secundarios. Su profesional de la salud supervisara de cerca su tratamiento para
asegurarse de que esta funcionando

Si sigue las sugerencias médicas para las pruebas y el tratamiento de la tuberculosis, puede mantenerse
saludable y ayudar a detener la propagacion de la TB.

¢Queé es el dengue?

El dengue es una infeccion viral. Puede ser causado por cuatro virus relacionados. Se puede contagiar si
le pica un mosquito infectado. Es comuln en areas célidas y himedas del mundo. Aunque es raro, se
puede encontrar en algunas partes de los Estados Unidos. Los brotes son mas comunes durante las
estaciones lluviosas.

¢Como se propaga el dengue?

El dengue se transmite a las personas a través de la picadura de un mosquito infectado. No se propaga
directamente de persona a persona. Sin embargo, una persona embarazada puede transmitir la infeccién a
su bebé. En casos raros, se puede propagar a través de una transfusién de sangre, un trasplante de
érganos o una lesion por pinchazo de aguja (una herida accidental usando una aguja).

¢Cuéles son los sintomas del dengue y del dengue grave?

Cerca una de cada 4 personas infectadas con dengue se enfermara. Para aquellos que se enferman, la
infeccion puede ser leve o grave. Los sintomas del dengue incluyen:

e Fiebre alta
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e Nausea y vomitos
o Sarpullido
e Molestias y dolores (dolor en los ojos, generalmente detrés de los ojos y dolor en los musculos, las
articulaciones o los huesos)
Los sintomas suelen durar de 2 a 7 dias.
El dengue grave es una forma seria de la enfermedad. Cerca de una de cada 20 personas gue se
enferman de dengue desarrollan dengue grave. Puede causar shock, hemorragla interna e incluso la
muerte. Las personas tienen mas probabilidades de tener dengue grave si han tenido dengue antes, estan
embarazadas o son bebés.
Esté atento a los signos y sintomas del dengue grave. En general, los signos de advertencia comienzan
entre 24 y 48 horas después de que pase la fiebre. Obtenga atencién médica inmediata si usted o un
miembro de su familia muestra estos signos:
= Dolor y sensibilidad abdominal intenso
e Vomitos al menos 3 veces en 24 horas
e Sangrado de la nariz o las encias
e Vémitos con sangre o sangre en las heces
e Sentirse cansado, inquieto o irritable
¢Como se diagnostica el dengue?
Hay un analisis de sangre que puede mostrar si ha sido infectado con dengue.
¢Cudles son los tratamientos para el dengue?
No existe un medicamento especifico para el dengue. La mayoria de las personas mejoran después de
mas o0 menos una semana. Pero si cree que puede tener dengue:
Consulte a un profesional de la salud y mencione cualquier viaje reciente que haya tenido
¢ Descanse tanto como sea posible
e Tome acetaminofén para controlar la fiebre y aliviar el dolor. No tome aspirinas ni ibuprofeno
e Beba mucho liquido para prevenir la deshidratacién
El dengue grave a menudo requiere atencion en un hospital.
¢Se puede prevenir el dengue?
En los Estados Unidos, hay una vacuna para prevenir el dengue en nifios entre nueve y 16 afios. También
tienen que haber tenido dengue anteriormente y vivir en areas donde el virus es comun.
También puede ayudar a prevenir el dengue evitando las picaduras de mosquitos:
e Use repelente de insectos con DEET u otro repelente de insectos registrado por la Agencia de
Proteccion Ambiental (EPA) de EE. UU. Asegurese de seguir las instrucciones del producto
e Use ropa que cubra sus brazos, piernas y pies
e Cierre puertas y ventanas sin proteccion
;Qué es el mpox?
El mpox (antes conocido como viruela del simio, viruela del mono o viruela simica) es una enfermedad
causada por el virus de la viruela simica. Pertenece a la misma familia de virus que el virus de la viruela.
El virus del mpox se puede transmitir entre animales y personas. Se encuentra regularmente en partes de
Africa central y occidental. El virus que lo causa se ha encontrado en pequefios roedores, monos y otros
mamiferos que viven en estas areas.
Algunos brotes de mpox han afectado a personas en muchos paises del mundo, incluyendo los Estados
Unidos.
¢Cudles son los tipos de virus del mpox?
Hay dos tipos de virus del mpox:
e El"clado I" se encuentra con regularidad en Africa central. Causa enfermedades mas graves y
muertes que el otro tipo
o El"clado 1I" se encuentra regularmente en Africa occidental. Las infecciones del clado Il son
menos graves. La mayoria de las personas que contraen este tipo sobreviven. Este tipo es la
causa del brote mundial de mpox que comenzd en 2022
£ Como se propaga el mpox?
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El mpox se propaga de diferentes maneras:
* Através de contacto cercano, personal, a menudo piel con piel con alguien que tiene el virus:
* Através del contacto directo con un sarpullido, costras o fluidos corporales
¢ Alinhalar el virus durante un prolongado contacto cara a cara
e Durante un contacto fisico intimo, como besos, caricias, abrazos, masajes o relacién
sexual
s Durante el embarazo, de la persona embarazada al bebé
e Por tocar articulos (como ropa, ropa de cama o toallas) que usé una persona con el virus. El riesgo
de contraer mpox de esta manera es bajo
¢ De animales infectados:
e Al ser arafiado o mordido por un animal
e Al preparar o comer carne o usar productos de un animal
Una persona con mpox puede transmitirlo desde el momento en que comienzan los sintomas hasta que la

erupcion haya sanado por completo, todas las costras se hayan caido y se haya formado una nueva capa
de piel. Esto suele tardar de dos a cuatro semanas. '

Los investigadores han encontrado que algunas personas pueden transmitir el mpox a otras de uno a
cuatro dias antes que los sintomas aparezcan. No se conoce con cuanta frecuencia sucede esto.

¢Cudles son los sintomas del mpox?

Usualmente, los sintomas del mpox comienzan dentro de 3 semanas después de haber estado expuesto al
virus. Estos pueden incluir:

e Una erupcién con llagas que pueden parecer granos o ampollas. Puede aparecer en la cara,
dentro de la boca y en otras partes del cuerpo, como las manos, los pies, el pecho, los genitales o
el ano. Pasa por diferentes etapas, incluyendo costras, antes de curarse. Esto puede tomar de dos
a cuatro semanas

e Fiebre
o Escalofrios
e Ganglios linfaticos inflamados (glandulas inflamadas)
e Agotamiento
e Dolores musculares y de espalda
¢ Dolor de cabeza
* Ganglios linfaticos inflamados (glandulas inflamadas)
e Sintomas respiratorios, como dolor de garganta, congestién nasal o tos
Puede tener todos o solo algunos sintomas:
e Es posible que primero tenga un sarpullido, seguido de otros sintomas
* Es posible que tenga sintomas similares a los de la gripe y luego desarrolle un sarpullido de 1 a 4
dias después
e Es posible que solo tenga un sarpullido
¢Como se diagnostica el mpox?
Para saber si tiene mpox, su profesional de la salud:
e Le preguntara sobre sus sintomas e historia clinica
e Examinara su sarpullido
* Tomara una muestra de tejido de una de las llagas para analizarla en busca del virus de la viruela
simica
¢ Puede solicitar un analisis de sangre para comprobar si tiene el virus de la viruela simica o sj tiene
anticuerpos contra el virus. Los anticuerpos son proteinas que su sistema inmunitario produce para
combatir sustancias extrafias, como virus y bacterias
¢Cuales son los tratamientos para el mpox?
No existen tratamientos especificos para el mpox, pero muchas personas mejoran por si solas.
Dado que el mpox y la viruela son similares, los medicamentos antivirales que tratan la viruela también
pueden ayudar a tratar el mpox. Se pueden recomendar medicamentos antivirales para las personas con
mpox grave o estan en riesgo de tener mpox grave, por ejemplo, porgue:
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e Tienen sistemas inmunitarios debilitados debido al VIH u otras afecciones

e Estan embarazadas

e Son nifios, especialmente los menores de un afo

e Tienen ciertas afecciones de la piel activas que pueden causar una infeccion generalizada,

como eccema, impétigo o pscriasis

Si tiene mpox, se recomienda que se quede en casa desde el momento en que presente los sintomas
hasta que la erupcién de mpox se haya curado y se haya formado una nueva capa de piel. Si es posible,
es mejor que esté en una habitacién separada de los miembros de su familia y las mascotas.
¢ Se puede prevenir el mpox?
JYNNEOS es una vacuna que puede ayudar a prevenir mpox (y la viruela). La vacuna se administra en
dos dosis con cuatro semanas de diferencia. Recibir ambas dosis brinda la mejor proteccién.
La vacuna se recomienda para personas que tienen riesgo de contraer mpox, por ejemplo, porque:

e Tuvieron o creen que pueden haber tenido exposicién a alguien con mpox

e Son hombres que tienen relaciones sexuales con hombres, personas transgénero o personas de
geénero no binario que en los Ultimos seis meses tuvieron:
e Una o mas infecciones de transmisién sexual
e Mas de una pareja sexual
e Sexo en un lugar de sexo comercial (como un club de sexo o un bafio plblico)
e Sexo en un evento publico grande donde personas diseminaron mpox
e Tuvieron una pareja sexual que tiene riesgo de contraer mpox
e Esperan estar en alguna de estas situaciones
o Estan en riesgo de exposicion en el trabajo, por ejemplo, en un laboratorio o centro de atencion
médica
Consulte con su profesional de la salud para ver si la vacuna es recomendable para usted.
Existen pasos adicionales que puede tomar para ayudar a prevenir el mpox:
e Evite el contacto cercano de piel con piel con la erupcién del mpox. Por ello, si una persona esta
enferma de mpox: '
e No toque su sarpullido o costras
e No les bese, abrace, no se acueste ni tenga relaciones sexuales con ellas
o Evite el contacto con utensilios que hayan sido ocupados por alguien con mpox:
e No comparta utensilios para comer ni tazas con ellos
= No toque la ropa de cama, toallas o ropa de una persona que tenga mpox
e Siusted o alguien con el que usted vive tiene mpox, limpie y desinfecte su hogar

e Lavese las manos con frecuencia con agua y jabdn o use un desinfectante para manos a base de
alcohol, especialmente después del contacto con personas enfermas

Lepra

Es una enfermedad causada por la bacteria Mycobacterium leprae. Esta enfermedad provoca Ulceras
cutaneas, dafo neurolégico y debilidad muscular que empeora con el tiempo.

Causas

Aunque la lepra se debe a una infeccion, esta no se propaga con facilidad. También pasa un largo tiempo
antes de que aparezcan los sintomas, lo cual dificulta saber donde y cuando alguien contrajo la
enfermedad. Los nifios son mas propensos que los adultos a contraerla,

La mayoria de las personas que entran en contacto con la bacteria no desarrollan la enfermedad. Esto se
debe a que su sistema inmunitario es capaz de combatir la bacteria. Los expertos piensan que la bacteria
se disemina cuando una persona inhala las pequefias gotas en el aire liberadas cuando alguien con lepra
tose o estornuda. La bacteria también se puede transmitir por contacto con los liquidos nasales de una
persona con lepra. La lepra tiene dos formas comunes: la tuberculoide y la lepromatosa. Ambas formas

ocasionan ulceras en la piel. Sin embargo, la forma lepromatosa es mas grave. Esta produce grandes
protuberancias e hinchazones (nddulos).
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La lepra es comin en muchos paises del mundo incluyendo la India, Brazil e Indonesia. También se
encuentra en los climas templados, tropicales y subtropicales. En los Estados Unidos, se diagnostican
aproximadamente de 170 a 200 casos cada afio. La mayoria de casos nuevos que se presentan en los
Estados Unidos son en:

e Florida

e California
e Hawaii

e New York
e QOregon

s Texas

El Mycobacterium leprae resistente a los medicamentos y el aumento del nimero de casos en todo el
mundo han originado una preocupacién global por esta enfermedad.
Sintomas

Los sintomas incluyen:

e Lesiones cutdneas que son mas claras que el color normal de la piel

» Lesiones que presentan disminucién de la sensibilidad al tacto, al calor o al dolor
Lesiones que no sanan después de algunas semanas o meses
Debilidad muscular

* Entumecimiento o ausencia de sensibilidad en manos, brazos, pies y piernas
Pruebas y examenes
Los examenes que se llevan a cabo incluyen:

e Biopsia de lesién de piel
* Examen de raspado de piel

La prueba cuténea de lepromina se puede usar para diferenciar las dos formas de la lepra. Esta prueba no
se usa para diagnosticar la enfermedad.
Tratamiento

Varios antibidticos diferentes se utilizan para destruir las bacterias que causan la enfermedad. Estos
incluyen:

¢ Dapsona

e Rifampina

e Clofazamina

e Fluoroquinoclonas

e Macrélidos

¢  Minociclina
A menudo se administra mas de un antibiético a la vez, y generalmente por meses.

El acido acetilsalicilico (aspirin), la prednisona o la talidomida se pueden utilizar para controlar la
inflamacion.

Expectativas (pronéstico)
El diagnéstico temprano de la enfermedad es importante. El tratamiento oportuno ayuda a;
o Limitar el dafio
o Evitar que la persona propague la enfermedad
* Reducir las complicaciones a largo plazo
Posibles complicaciones
Los problemas de salud que pueden derivarse de la lepra incluyen:
e Desfiguramiento
e Debilidad muscular
¢ Dafio neurolégico permanente en los brazos y las piernas
s Pérdida de la sensibilidad
Las personas con lepra duradera pueden perder el uso de sus manos o pies. Esto se debe a lesiones
repetidas porque no tienen sensibilidad en esas zonas.
Cuando contactar a un profesional médico
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Contacte a su proveedor de atencién médica si tiene sintomas de lepra, especialmente si usted ha estado
en contacto con alguien que tenga la enfermedad. En los Estados Unidos, los casos de lepra se deben
reportar a los Centros de Control y Prevenciéon de Enfermedades.

Prevencion

Las personas que toman medicamentos de largo plazo se vuelven no infecciosas. Esto significa que no
transmiten el microorganismo que causa la enfermedad.

Nombres alternativos

Enfermedad de Hansen

:Qué es la enfermedad de Chagas?

La enfermedad de Chagas, también conocida como tripanosomiasis americana, es una afeccién que
puede causar problemas serios al corazén y estdmago. Es una enfermedad parasitaria comin en
Latinoamérica, especialmente en areas rurales y de escasos recursos. También se encuentra en los
Estados Unidos, mas a menudo en personas que se infectaron antes de llegar al pais.

¢Qué causa la enfermedad de Chagas?

La enfermedad de Chagas es causada por el parasito Trypanosoma cruzi. Por lo general, se transmite a
través de insectos infectados que chupan la sangre, llamados triatominos. También se conocen como
vinchucas (o en ciertas zonas como "chinche gaucha", "chinche besucona", "chupadora”, "voladora",
"barbeiros” o "chipos") porque a menudo muerden la cara de las personas. Cuando uno de estos insectos
pica, deja excrementos infectados. Puede infectarse si se rasca en los ojos o la nariz, la herida de la
picadura o un corte.

La enfermedad de Chagas también puede propagarse a través de alimentos contaminados, una

transfusion de sangre, un 6rgano donado o de la persona gestante (embarazada) al bebé durante el
embarazo. -

¢£Quién tiene mayor probabilidad de tener la enfermedad de Chagas?
Las vinchucas se pueden encontrar en todo el continente americano, pero son mas comunes en ciertas
areas. Las personas con mayor riesgo de contraer la enfermedad de Chagas:
e Viven en zonas rurales de Latinoamérica
o Han visto los insectos, especialmente en esas areas
e Se han quedado en casas con techo de paja o con paredes con grietas
éCuales son los sintomas de la enfermedad de Chagas?
Al principio, puede no haber sintomas. Algunas personas tienen sintomas leves, como:
e Fiebre
o Fatiga
e Dolor de cuerpo
¢ Dolor de cabeza .
e Perdida de apetito

e Diarrea
e Vomitos
e Sarpullido

e Parpado hinchado . ‘
En general, estos primeros sintomas desaparecen. Sin embargo, si no trata la infeccion, ésta permanece
en el cuerpo. Mas tarde, puede causar graves problemas intestinales y cardiacos como:
e Arritmia severa (un problema con el ritmo o los latidos del corazén) que puede causar muerie
subita _
e Corazoén agrandado que no bombea sangre bien
= Problemas con la digestion y evacuacién de las heces
e Mayor probabilidad de derrame cerebral
¢Como se diagnostica la enfermedad de Chagas?
Para saber si tiene enfermedad de Chagas, su profesional de la salud puede:
e Hacer un examen fisico

e Preguntar sobre su historia clinica, incluyendo acerca de sus sintomas y dénde ha vivido y viajado
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e Hacer un andlisis de sangre para la enfermedad de Chagas
s Hacer pruebas para ver si la enfermedad ha afectado los intestinos y el corazon
¢Como se trata la enfermedad de Chagas?
Los medicamentos pueden matar al parasito, especialmente al principio. También se pueden tratar los

problemas relacionados, por ejemplo, un marcapasos ayuda con algunas complicaciones cardiacas.
¢Se puede prevenir la enfermedad de Chagas?

No existen vacunas o medicamentos para prevenir la enfermedad de Chagas. Si viaja a zonas afectadas,
usted esta en mayor riesgo si duerme al aire libre o en viviendas en mala condicion. Es importante usar

insecticidas para prevenir las picaduras, y la practica de la seguridad con los alimentos.
£Qué son las infecciones de transmisién sexual (ITS)?

Las infecciones de transmisién sexual (ITS) o enfermedades de transmisién sexual (ETS) son infecciones
que se transmiten de una persona a otra a través del contacto sexual. El contacto suele ser vaginal, oral y
anal. Pero a veces pueden transmitirse a través de otro contacto fisico intimo involucrando el pene, vagina,
boca o ano. Esto se debe a que algunas ITS, como el herpes y el VPH, se transmiten por contacto de piel
a piel.

Algunas ITS pueden transmitirse de una persona embarazada al bebé, ya sea durante el embarazo o al
dar a luz. Otras formas en que las ITS pueden propagarse incluyen durante la lactancia, a través

de transfusiones de sangre o al compartir agujas.
Hay més de 20 tipos de ITS, incluyendo:
L ]

Clamidia
e Herpes genital
o Gonorrea
VIH
VPH
Ladillas
Tricomoniasis
¢Queé causa las infecciones de transmisién sexual?
Las causas de las ITS pueden ser bacterias, virus y parasitos.
¢Quiénes se ven afectados por las infecciones de transmision sexual?
La mayoria de las ITS afectan a hombres y a mujeres, pero en muchos casos los problemas de salud que

causan pueden ser mas graves en mujeres. Si una ITS pasa al bebé, puede causarle graves problemas de
salud. |

¢Cuales son los sintomas de las infecciones de transmision sexual?
Las ITS no siempre presentan sintomas, o solo pueden causar sintomas leves. Por lo mismo, es posible

tener una infeccion y no saberlo. E incluso sin sintomas, las ITS pueden ser dafiinas y se pueden transmitir
a través de las relaciones sexuales.

Si tiene sintomas, estos pueden incluir;

e Secrecién inusual del pene o la vagina

* Llagas o verrugas en el area genital

e Miccion frecuente o dolorosa

e Picazén y enrojecimiento en el area genital
Ampollas o llagas en o alrededor de |a boca

e Olor vaginal anormal

e Picazdn, dolor o sangrado anal

s Dolor abdominal

e Fiebre
¢Como se diagnostican las infecciones de transmisién sexual?
Si es sexualmente activo, hable con su profesional de la salud sobre su riesgo de contraer infecciones de
transmision sexual y si necesita hacerse la prueba. Esto es especialmente importante, ya que muchas ITS
no suelen causar sintomas.
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Algunas ITS pueden diagnosticarse durante un examen fisico o prueba de ITS. Algunas pruebas incluyen
examen microscapico de una llaga o liquido extraido de la vagina, el pene o el ano. Los anélisis de sangre
pueden diagnosticar otros tipos de ITS.
:Cudles son los.tratamientos para las infecciones de transmisién sexual?
Los antibidticos pueden. tratar las ITS causadas por bacterias o parasitos. No existe cura para las ITS
causadas por un virus, pero a menudo los medicamentos antivirales pueden ayudar con los sintomas y
reducir su riesgo de propagar la infeccién.
Es importante obtener tratamiento si tiene una ITS. Algunos tipos de ITS pueden causar problemas de
salud serios si no se tratan.
¢ Se pueden prevenir las infecciones de transmision sexual (ITS)?
La manera mas segura de protegerse contra las ITS es no tener relaciones sexuales.
Si decide tener relaciones sexuales, puede reducir su riesgo de contraer una ITS al:
e Realizar pruebas de ITS a usted y su pareja antes de tener relaciones sexuales
s Utilizar un condon cada vez que tiene relaciones sexuales. El uso correcto de los condones de
latex reduce, pero no elimina por completo, el riesgo de contraer o contagiar una ITS. Si su pareja
es alérgica al latex, puede utilizar condones de poliuretano
e Reducir el nimero de parejas sexuales. Incluso, usted puede considerar la "monogamia mutua”
con sdlo una pareja. Esto significa un acuerdo de ser sexualmente activo sélo con su pareja y a la
vez su pareja acepta ser sexualmente activa sélo con usted. No obstante, primero deben realizarse
una prueba para asegurarse que no tengan una ITS
e Vacunarse contra el VPH y la hepatitis B

£ Qué es Infeccion Respiratoria Aguda?

La Infeccién Respiratoria Aguda (IRA) constituyen un grupo de enfermedades que se producen en el
aparato respiratorio, causadas por diferentes microrganismos como virus y bacterias, que comienzan de
forma repentina y duran menos de 2 semanas. Es la infeccién mas frecuente en el mundo y representa un
importante tema de salud publica en nuestro pais.. La mayoria de estas infecciones como el resfriado
comun son leves, pero dependiendo del estado general de la persona pueden complicarse y llegar a
amenazar la vida, como en el caso de las neumonias.

En nifios menores de5 afios, la causa de la infeccién en el 95% de los casos son los virus siendo de buen
prondstico, pero un pequefio porcentaje pude padecer complicaciones como ofitis, sinusitis y neumonia.
Signos de alarma en infantes

Hay que estar atentos en los nifios y nifias menores de 5 afios las siguientes manifestaciones:

- Aumento en la frecuencia respiratoria o respiracién rapida

- Se le hunden las costillas al respirar.

- Presenta ruidos extrafos al respirar o “le silba el pecho”.

- No quiere comer o beber y vomita todo.

- Fiebre, que no cede con la administracion de medicamentos.
- irritabilidad

- Decaimiento y somnolencia.

- Atagues o convulsiones.

En escolares, adolescentes y adultos:

- Asfixia o dificultad para respirar (o incluso sensacion de dificultad para respirar).
- Dolor en el pecho al respirar o toser.

- Decaimiento o cansancio excesivo.

- Fiebre mayor de 38,5 grados centigrados, durante mas de dos dias.

Prevencion de Infecciones Respiratorias Agudas
« Evite el contacto con personas con gripa. Los enfermos deben utilizar tapabocas y mantener las manos
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limpias con un correcto lavado de manos con agua y jabon. ‘

* Si es un bebé menor de seis meses, suministre solamente leche materna en mayor cantidad, por lo
menos 10 veces al dia. -

* Si el nifio tiene seis meses o mas, proporcione alimentos recién preparados, de alto contenido nutricional
y energético (frutas, verduras y carnes), y sigale dando leche materna.

* Evite contacto con fumadores.

+ Para aliviar |a tos y el dolor de garganta dé a su hijo bebidas aromaticas o té. Si es mayor de dos afios
suministrele miel. ;

* Mantenga las fosas nasales destapadas, en lo posible aplique con frecuencia suero fisioldgico por
ambas fosas nasales limpiando las secreciones.

* Cuando el nifio salga a cambios bruscos de temperatura, protéjalo y cubrale la nariz y la boca.
Recomendaciones

* Ensefie a sus hijos a estornudar: Ponga un pafiuelo desechable sobre nariz y boca al toser o estornudar,
bételo y lavese las manos.

* No suministre medicamentos, antibiéticos o jarabes para la tos a menos que sean formulados por el
médico.

* Lavese las manos cuando tenga contacto con secreciones o enfermos con gripa.

* Ventile a diario la casa y habitacién de los enfermos.

* Verifique que su esquema de vacunacion (nifios, nifias, escolares y adultos) esté completo para su edad.
* La hidratacién es la clave para controlar la enfermedad y evitar asi mayores complicaciones.

EDA

La diarrea es un sindrome clinico de etiologia diversa que se acompafia de la expulsion frecuente de
heces de menor consistencia de lo normal y a menudo vémitos y fiebre. Es causada principalmente por
agentes infecciosos como bacterias, virus y parasitos, pero también puede ser producida por ingestion de
farmacos o toxinas, alteraciones en la funcién intestinal, intolerancia a algunos alimentos, reinstauracién de
nutricion enteral después de un ayuno prolongado. La mayor parte de las diarreas infecciosas se adquieren
por transmision, a través de ingestién de agua o alimentos contaminados por desechos humanos, como
consecuencia de sistemas inadecuados de evacuacién o por la presencia también en agua‘o alimentos de
residuos de heces de animales domésticos o salvajes.

Se dan a conocer los principales gérmenes causantes de diarrea. Estos pueden afectar tanto a adultos
como nifios. Sin embargo, debido a la alta prevalencia de la diarrea en nifios y debido a las caracteristicas
propias de este documento que dificilmente puede entrar a detallar la clinica o los aspectos
fisiopatolégiocos para cada uno de los agentes productores de diarrea, se enfatizara en un abordaje
sindrématico encaminado a prevenir la mortalidad por diarrea en los menores de 5 afios, con excepcién
hecha del Célera que se menciona aparte dadas su importancia en términos de salud publica.

Factores Protectores

Lactancia materna exclusiva durante un minimo de 6 meses.

Alimentacion complementaria adecuada a partir de los 6 meses

Inmunizaciones.

Infecciones Asintoméaticas La mayoria de las infecciones entéricas son asintomaticas; la proporcién de las
asintomaticas se incrementa después de 2 afios de edad, por el desarrollo de la inmunidad activa que evita
que algunas infecciones intestinales se manifiesten clinicamente. Los sujetos con infecciones
asintomaticas, las cuales pueden durar varios dias o semanas, eliminan en sus heces fecales virus,
bacterias o quistes de protozoos. Las personas con este tipo de infecciones juegan un papel importante en
la diseminacién de muchos patdgenos entéricos, principalmente porque no saben que estan infectadas, no
toman precauciones higiénicas especiales y se movilizan de un sitio a otro como normalmente lo hacen, ya
que no estan enfermas.

Influencia de la Edad La Enfermedad Diarréica es mas intensa en los nifios menores de cinco (5) afios,
especialmente entre los seis (6) meses y los dos (2) afios de edad, teniendo consecuencias graves en los
menores de seis (6) meses. Este patrén refleja los efectos combinados de la disminucién de anticuerpos
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adquiridos por la madre, la falta de inmunidad activa en el nifio menor de un afo, la introducciéon de
alimentos que pueden estar contaminados con enteropatdgenos, y el contacto directo con heces humanas
o de animales cuando el nifio empieza a gatear. Después de los dos (2) afos, la incidencia declina
notoriamente porgue los nifios han desarrollado inmunidad a la mayoria de los enteropatégenos.

Mortalidad por Diarrea Aproximadamente el 85% de las muertes por diarrea ocurren en los menores de un
afio, esto se debe a que la mayoria de los episodios de diarrea ocurren en esta edad. La desnutricion en
este grupo es frecuente y los nifios desnutridos tienen mayores posibilidades de morir en un episodio
diarréico, que los que estan bien nutridos. Ademas, los lactantes y nifios menores desarrollan
deshidratacion mas rapidamente que los nifios mayores o los adultos.
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Se anexan registros de firmas [
7
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