Cuidados de la
Salud
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¥ 8 vasos de agua al dia para
mantener

Tu salud es lo primero

Adopta habios saludablos Moy pars sfrutar oo ura wWos
plara Mafana Feqoonos Camdics diarias genaran
gances resultados a argo plaro.
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Cuidados
de la salud oral
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Cepillar Usar hilo Enjuagar Visitas
diariamente: = dental: con enjuague | regulares al
al menos una vez al bucal: dentista:
dos vea dia para despuésde | cada 6
vecesaldia | limpiar cepillarpara = meses para
con pasta entre los eliminar revisiones y
de dientes dientes bacterias limpiezas

fluorurada



